
南臺科技大學  幼兒保育系 

一Ｏ六學年度 C 級幼兒體育指導員研習會簡章 
 壹、宗旨： 

一、培育南臺幼保系學生具有幼兒體能活動教學設計能力，符合南臺科技大學幼兒

保育系專業證照課程實施要點之證照規定。 

二、提升南臺幼保系學生具有幼兒運動遊戲之專業知能。 

三、落實幼兒園體能遊戲活動之推動工作。 

貳、辦理單位： 

  主辦單位：南臺科技大學幼兒保育系。    協辦單位：中華民國體育發展協會。 

參、參加對象：南臺科技大學校內學生。 

肆、開課日期＆課程表 

時間 106 年 12 月 16 日(六) 時間 106 年 12 月 17 日(日) 

08:50-09:00 報到 08:50-09:00 報到 

09:00-09:50 
動作教育(一) 

T0111 
09:00-09:50 

幼兒運動遊戲實務演練(一) 

韻律教室 

09:50-10:00 休息時間 09:50-10:00 休息時間 

10:00-10:50 
動作教育(二) 

T0111 
10:00-10:50 

幼兒運動遊戲實務演練(二) 

 韻律教室 

10:50-11:00 休息時間 10:50-11:00 休息時間 

11:00-11:50 
動作教育(三) 

T0111 
11:00-11:20 

幼兒律動複習 

韻律教室 

11:50-13:00 午餐休息 11:20-12:00 
術科考核 

韻律教室 

13:00-13:50 
學科考核 

T0111 
12:00- 綜合座談 

13:50-14:00 休息時間 

※  研習期間， 

請著輕便服裝及乾淨的運動鞋 ※ 

14:00-14:50 
幼兒律動教學(一) 

韻律教室 

14:50-15:00 休息時間 

15:00-15:50 
幼兒運動遊戲的教學(一) 

韻律教室 

15:50-16:00 休息時間 

16:00-16:30 
幼兒律動教學(二) 

韻律教室 



考核方式： 

本研習會全程參與並考核通過者(第二天下午輪流考試)，得由中華民國體育發展協會頒發

C級幼兒體育指導員證照。 

 

 

注意事項： 

 

1. 韻律教室僅可以穿乾淨運動鞋，請當天另外帶一雙鞋底乾淨的運動鞋來上課，

才可以進到教室。 

 

 

2.  請穿著輕便的運動衣褲，方便動作。 

 

 

3.  請自備 筆 （學科考試用）  /  水杯 及 環保餐具。  

 

 

4. 未繳交照片同學，請於當天繳交 2 吋照片一張 （背面請寫上姓名 學號 班

級） ，謝謝。 

 

 

5. 請注意上課時間，當天請提早十五分鐘報到 

 

   {第一天在 T0111 第二天在 U棟 悠活館二樓} 


